Taglia un avocado a met:
ed eStrai i| Seme.
(ConServalo perche
pus diventare una piantinal)

CondiSci con Sale € pepe
¢ inforna a 130
Finché [‘albume

non avra preso colore,

VerSa un uovo intero in ogni meta di avocado,
Magari Scava un po’ [a polpa
Se non ¢’e abbaStanza Spazio per |"uovo,

Servi con pane toStato
e Salmone affumicato.




